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Klasa 1f
Nauczyciele uczacy Barbara Widel
Poziom rozZszerzony

Ocena dopuszczajacy:

Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem nauczania w nastepujacym zakresie:
- samodzielnie rozwigzuje typowe zadania omawiane na lekcji,

- wykazuje si¢ rozumieniem omawianych pojec¢ i twierdzen,

- przeprowadza proste rozumowania dedukcyjne poznane na lekcjach,

- wykonuje proste obliczenia i przeksztatcenia matematyczne.

Ocena dostateczny:

Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem nauczania w nastepujacym zakresie:
- stosuje poznane wzory i twierdzenia do rozwigzywania typowych zadan,

- samodzielnie przeprowadza proste rozumowania dedukcyjne,

-wykazuje si¢ znajomos$cig i rozumieniem poznanych poje¢ i twierdzen oraz algorytmow,

- wykonuje trudniejsze obliczenia i przeksztatcenia matematyczne,

- sprawnie wykonuje obliczenia rachunkowe.

Ocena dobry:
Uczen opanowal wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem nauczania w nastepujacym zakresie:
- samodzielnie poszukuje sposobow rozwigzywania dostrzezonych probleméw matematycznych,

- postuguje si¢ jezykiem matematycznym, ktory moze zawiera¢ nieliczne btedy i potkniecia,




- dostrzega prawidtowosci 1 uogolnia spostrzezenia,
- wykorzystuje umiejetnosci matematyczne do rozwigzywania problemow z innych dziedzin wiedzy,

- przeprowadza proste rozumowania dedukcyjne.

Ocena bardzo dobry:

Uczen opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem nauczania w nastepujacym zakresie:
- biegle 1 z duza wprawg rozwigzuje zadania,

- postuguje si¢ poprawnie jezykiem matematycznym,

- przeprowadza ztozone rozumowania dedukcyjne,

- samodzielnie 1 tworczo rozwija oraz poglebia swoja wiedze,

- planuje i organizuje swojg prace,

- samodzielnie rozwigzuje zadania wymagajace zastosowania wiadomosci w sytuacjach nietypowych.

Ocena celujacy:

Uczen opanowal wiadomosci i umiejetnosci przewidziane programem nauczania w nastepujacym zakresie:
- tworczo rozwija wlasne uzdolnienia i zainteresowania,

- pomystowo i oryginalnie rozwigzuje nietypowe zadania,

- bierze udziat i osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach matematycznych.

Tres$ci ksztalcenia. Zalozone osiagniecia uczniow.
1. Zbiory liczbowe. Liczby rzeczywiste

Zbiory liczbowe. O$ liczbowa. Prawa dzialan w zbiorze liczb rzeczywistych. Przedziaty. Zbidr liczb naturalnych
i zbior liczb catkowitych. Rownania z jedna niewiadoma. Rozwigzywanie réwnan metodg rownan rownowaznych.
Nieréwnosci z jedna niewiadomg. Rozwigzywanie nierownos$ci metoda nieréwnosci rownowaznych. Procenty. Punkty
procentowe. Przyblizenia, blad bezwzgledny i btad wzgledny, szacowanie.

Uczen potrafi:

e wyznaczac¢ cz¢$¢ wspolna, sume i roznice zbiorow oraz dopehienie zbioru;

e wskaza¢ w podanym zbiorze liczby naturalne, calkowite, wymierne, niewymierne;

e postugiwac si¢ pojeciem osi liczbowe;;

e zaznaczaC przedzialy na osi liczbowej;

e wykonywac¢ dziatania na przedziatach;

e stosowac wlasnosci rownosci i nierdwnosci w zbiorze R oraz rozwigzywaé proste rOwnania i nierdwnosci;

e zaznaczaC zbidr rozwigzan nierownosci na osi liczbowe;;

e stosowac cechy podzielno$ci liczb naturalnych do znajdowania NWW i NWD (w tym réwniez w celu

rozwiazania zagadnien praktycznych);



e sprawnie wykonywac¢ dziatania na utamkach;

e zaplanowac¢ i wykona¢ obliczenia na liczbach rzeczywistych (w tym z wykorzystaniem praw dziatan);
e stwierdzi¢, czy wynik obliczen jest liczbg wymierng czy niewymierna;

e wyznacza¢ rozwinigcia dziesigtne liczb;

e zapisac liczbe wymierng (w tym majgcg rozwinigcie dziesig¢tne okresowe) w postaci ilorazu liczb catkowitych;
e stosowac twierdzenia pozwalajace przeksztalca¢ w sposodb rownowazny roOwnania i nierdwnosci;

e stosowac pojecie procentu w obliczeniach;

e odczytywac dane z tabel i diagramow;

e wykorzystywa¢ tabele i diagramy do przedstawiania danych;

e postugiwac si¢ pojeciem punktu procentowego;

e obliczy¢ warto$¢ bezwzgledna danej liczby;

e znalez¢ przyblizenie liczby z zadang doktadnoscia;

e stosowac reguly zaokraglania liczb;

e oszacowac warto$¢ wyrazenia liczbowego.

2. Wyrazenia algebraiczne

Potega o wyktadniku naturalnym. Pierwiastek arytmetyczny. Pierwiastek stopnia nieparzystego

z liczby ujemnej. Dziatania na wyrazeniach algebraicznych. Wzory skroconego mnozenia stopnia 2. Potega

o wyktadniku catkowitym ujemnym. Potega o wyktadniku wymiernym. Potgga o wyktadniku rzeczywistym.
Logarytm. Zastosowanie logarytmu. Zdanie. Zaprzeczenie zdania. Zdanie ztozone. Zaprzeczenia zdan ztozonych.
Definicja. Twierdzenie. Dowdd twierdzenia. Przeksztatcanie wzoréw. Srednie.

Uczen potrafi:

e sprawnie wykonywac dzialania na potggach o wyktadniku Vi Z, stosujac odpowiednie prawa;

e zapisywa¢ liczby w postaci wyktadniczej a - 10, gdziea € (1, 10)ik € Z;

e sprawnie wykonywac dzialania na pierwiastkach, stosujgc odpowiednie prawa;

e sprawnie postugiwac si¢ wzorami skroconego mnozenia (w tym do rozkladania sum algebraicznych na
czynniki);

e usuwac niewymierno$¢ z mianownika lub licznika utamka;

e wykonywaé¢ dziatania na potegach o wykladniku rzeczywistym (wymiernym i niewymiernym), stosujac
odpowiednie prawa;

e obliczy¢ logarytm danej liczby przy danej podstawie;
e stosowac w obliczeniach podstawowe wtasnosci logarytmu;

e znalez¢ przyblizenie liczby zapisanej przy uzyciu potegi i przedstawi¢ je (uzywajac kalkulatora) w notacji
wyktadniczej;

e postugiwac si¢ spdjnikami logicznymi i wie, Ze potoczne rozumienie spojnikow ,,i”” oraz ,,lub” moze by¢ inne
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niz znaczenie spojnikow logicznych ,,A”, ,,v"’;
e odroznia¢ definicj¢ od twierdzenia;
e stosowac okres$lenia ,,dla kazdego”, ,,dla pewnego”, ,.istnieje”, ,,dla dowolnego”;
e dowodzi¢ twierdzenia, postugujac si¢ dowodem wprost ora dowodem nie wprost;
e sprawnie przeksztalca¢ wzory stosowane w matematyce, fizyce, chemii;

e obliczaé $rednig arytmetyczng, geometryczng, wazong.



3. Funkcje i ich wlasnoSci

Pojecie funkcji. Funkcja liczbowa. Sposoby opisywania funkcji. Wykres funkcji. Dziedzina funkcji liczbowej. Zbior

warto$ci funkcji liczbowej. Najmniejsza 1 najwigksza warto$¢ funkcji. Miejsce zerowe funkcji. Funkcje rowne.
Monotoniczno$¢ funkcji. Funkcje r6znowartosciowe. Funkcje parzyste i funkcje nieparzyste. Odczytywanie wlasnosci

funkcji na podstawie jej wykresu. Szkicowanie wykresu funkcji o zadanych wlasnosciach. Zastosowanie wiadomosci

o funkcjach do opisywania, interpretowania i przetwarzania informacji wyrazonych w postaci funkcji

Uczen potrafi:

odrézni¢ przyporzadkowanie, ktore jest funkcjg, od przyporzadkowania, ktore funkcjg nie jest;
opisywac funkcje na rozne sposoby (grafem, wzorem, tabelka, wykresem, opisem stownym);
wskaza¢ wykres funkcji liczbowej;

wyznaczy¢ dziedzing funkcji liczbowe;;

okresli¢ zbior warto$ci funkcji (proste przyktady);

obliczy¢ ze wzoru funkcji jej wartos¢ dla danego argumentu;

obliczy¢ argument funkcji, gdy dana jest warto$¢ funkcji dla tego argumentu;

obliczy¢ miejsca zerowe funkcji;

okresli¢c na podstawie wykresu funkcji: dziedzing, zbidr warto$ci, miejsca zerowe, wartos¢ najwicksza
i najmniejszg funkcji, maksymalne przedziaty, w ktorych funkcja ro$nie (maleje, jest stata) oraz zbiory,
w ktérych funkcja przyjmuje wartosci dodatnie (ujemne);

okresli¢ na podstawie wykresu, czy dana funkcja jest roznowartosciowa;
zbadac parzystos¢ funkcji;

podac opis matematyczny zalezno$ci dwdch zmiennych w postaci funkc;ji;
szkicowa¢ wykresy funkcji o zadanych wtasnosciach;

odczytywac i interpretowac informacje na podstawie wykresow funkcji, dotyczace réznych zjawisk, np.
przyrodniczych, ekonomicznych, socjologicznych, fizycznych, chemicznych;

przetwarza¢ informacje wyrazone w postaci wzoru funkcji lub wykresu funkcji.

4. Funkcja liniowa

Proporcjonalno$¢ prosta. Funkcja liniowa. Wykres i miejsce zerowe funkcji liniowej. Znaczenie wspoétczynnika
kierunkowego we wzorze funkcji liniowej. Zastosowanie wtasno$ci funkcji liniowej w zadaniach praktycznych.

Uczen potrafi:

wskaza¢ wielko$ci wprost proporcjonalne oraz okreslic wspotczynnik proporcjonalnosci;
zastosowa¢ proporcjonalno$¢ prosta w rozwigzywaniu zadan;
sporzadzi¢ wykres funkcji liniowej i odczyta¢ wlasnosci funkcji na podstawie jej wykresu;

znalez¢ wzor funkcji liniowej o zadanych wilasnosciach;



e wykorzysta¢ interpretacj¢ wspoOtczynnikow wystepujacych we wzorze funkcji liniowej w rozwigzywaniu
zadan;

e stosowac pojecie funkcji liniowej do opisywania zjawisk z zycia codziennego.

5. Uklady rownan liniowych z dwiema niewiadomymi

Rownanie pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi. Uklady rownan pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi. Graficzne rozwigzywanie ukladow réwnan. Rozwigzywanie ukladow rdéwnan pierwszego stopnia
z dwiema niewiadomymi metoda podstawiania. Rozwigzywanie ukladow rownan pierwszego stopnia z dwiema
niewiadomymi metoda przeciwnych wspotczynnikéw. Zastosowanie uktadow rownan do rozwigzywania zadan.

Uczen potrafi:

e rozwigza¢ uktad rOwnan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi metodg graficzng, metoda podstawiania
oraz metoda przeciwnych wspotczynnikow;

e stosowac uktady rownan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi do rozwigzywania zadan tekstowych.

6. Podstawowe wlasnosci wybranych funkcji

Funkcja  kwadratowa.  Proporcjonalnos¢  odwrotna.  Funkcja  wykltadnicza. Funkcja  logarytmiczna.
Wykresy wybranych funkc;ji.

Uczen potrafi:
e zapisa¢ wzor funkcji kwadratowej w postaci kanonicznej;
e naszkicowa¢ wykres funkcji kwadratowej (na podstawie wzoru w postaci kanonicznej);
e odczyta¢ z wykresu najwazniejsze wlasnosci funkcji kwadratowej;
e wyznaczy¢ argument, dla ktorego funkcja kwadratowa przyjmuje dang wartos$c¢;
e zastosowac funkcje kwadratowg do rozwigzania prostych zadan;
e narysowac¢ wykres proporcjonalnosci odwrotnej;
e odczyta¢ z wykresu najwazniejsze wlasnosci proporcjonalnosci odwrotnej;
e zastosowa¢ proporcjonalnos¢ odwrotna do rozwigzywania prostych zadan;
e odczyta¢ z wykresu funkcji wyktadniczej jej podstawowe wlasnosci;

e odczyta¢ z wykresu funkcji logarytmicznej jej podstawowe wiasnos$ci.

7. Geometria plaska — pojecia wstepne. Tréojkaty

Punkt, prosta, odcinek, polprosta, kat, figura wypukta, figura ograniczona. Wzajemne potozenie prostych na
ptaszczyznie, odlegto$¢ punktu od prostej, odlegltos¢ miedzy prostymi rownolegltymi, symetralna odcinka, dwusieczna
kata. Dwie proste przecigte trzecig prosta. Suma katow w trojkacie. Wielokat. Wielokat foremny. Suma katow
w wielokacie. Twierdzenie Talesa. Podziat trojkatow. Nieréwno$¢ trojkata. Odcinek taczacy srodki bokow
w trojkacie. Twierdzenie Pitagorasa. Twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa. Wysokosci w trdjkacie.
Srodkowe w trojkacie. Przystawanie trojkatow. Podobienstwo trojkatow.



Uczen potrafi:

okresla¢ whasnosci poznanych figur geometrycznych i postugiwac si¢ tymi wtasno$ciami;
wyznacza¢ odlegto$¢ dwoch punktow, punktu od prostej, dwoch prostych rownoleglych;
konstruowac: proste prostopadle, proste rownolegte, symetralng odcinka, dwusieczng kata;

stosowa¢ poznane twierdzenia w rozwigzywaniu zadan (w tym m.in. twierdzenie o sumie katow trojkata,
twierdzenie o odcinku taczgcym $rodki dwoch bokow trojkata, twierdzenie Pitagorasa, twierdzenie odwrotne
do twierdzenia Pitagorasa, twierdzenie o wysokosciach w trojkacie, twierdzenie o sSrodkowych w trojkacie);

okresli¢ — znajac dlugosci bokow trojkata — czy trojkat jest ostrokatny, prostokatny, czy rozwartokatny;
rozpoznawac trdjkaty przystajace;

stosowac cechy przystawania trojkatow w rozwigzywaniu zadan;

rozpoznawac trojkaty podobne;

stosowaé cechy podobienstwa trojkatow w rozwigzywaniu zadan (w tym réwniez umieszczone w kontekscie
praktycznym);

stosowa¢ w rozwigzywaniu zadan poznane twierdzenia (m.in. twierdzenie o dwoch prostych przecigtych
trzecig prosta, twierdzenie Talesa).

8. Trygonometria kata ostrego

Okreslenie sinusa, cosinusa, tangensa i cotangensa w trojkacie prostokgtnym. Warto$ci sinusa, cosinusa, tangensa

i cotangensa katow 30°, 45° 1 60°. Zalezno$ci migdzy funkcjami trygonometrycznymi tego samego kata ostrego.

Uczen potrafi:

wyznaczy¢ funkcje trygonometryczne kata ostrego w trojkacie prostokatnym;

korzysta¢ z przyblizonych wartosci funkcji trygonometrycznych (odczytanych z tablic lub obliczonych za
pomoca kalkulatora);

obliczy¢ miarg kata ostrego, dla ktorej funkcja trygonometryczna przyjmuje dang warto$¢ (miar¢ doktadng
albo — korzystajac z tablic lub kalkulatora — przyblizong);

stosowa¢ podstawowe zwigzki miedzy funkcjami trygonometrycznymi tego samego kata ostrego
W rozwigzywaniu zadan;

znajgc wartosci jednej funkcji, potrafi wyznaczy¢ wartosci pozostatych funkcji trygonometrycznych tego
samego kata ostrego;

stosowa¢ wybrane, najprostsze wzory redukcyjne w rozwigzywaniu zadan;

zbudowac kat ostry, znajgc warto$¢ jednej z funkcji trygonometrycznych tego kata.

9. Przeksztatcenia wykresow funkcji
Wektor w uktadzie wspoétrzednych. Przesuniecie rownolegte wzdtuz osi QY. Przesuniecie rownolegte wzdtuz osi OX.

Przesuniecie réwnolegte o wektor [p, q]. Symetria osiowa wzgledem osi OX. Symetria osiowa wzgledem osi OY.

Symetria Srodkowa wzgledem punktu (0, 0). Wykres funkcji y = f(|x|) oraz y = |f(x)]. Wykresy funkcji y = kf(x) oraz

y = f(kx). Zastosowanie wykreséw funkcji do rozwigzywania rownan i nieréwnosci.



Uczen potrafi:

obliczy¢ wspétrzedne wektora i dtugos¢ wektora;

dodad i odjgé wektory, pomnozyé wektor przez liczbe;

stosowac pojecie wektoréw réwnych i przeciwnych w rozwigzywaniu prostych zadan;
na podstawie wykresu funkcji y = f(x) naszkicowac wykres funkcji y = fix + a);

na podstawie wykresu funkcji y = f(x) naszkicowac wykres funkcji y = f(x) + b;

na podstawie wykresu funkcji y = f(x) naszkicowac¢ wykres funkcji y = f (x + a) + b;

na podstawie wykresu funkcji y = f(x) naszkicowac wykres funkcji y = —f(x);

na podstawie wykresu funkcji y = f(x) naszkicowac wykres funkcji y = f(—x);

na podstawie wykresu funkcji y = f(x) naszkicowac¢ wykres funkcji y = —f(—x);

na podstawie wykresu funkcji y = f(x) naszkicowac wykres funkcji y = |f(x)|;

na podstawie wykresu funkcji y = f(x) naszkicowac¢ wykres funkcji y = f{|x|);

na podstawie wykresu funkcji y = f(x) naszkicowac wykres funkcji y = ¢ - f(x), c #0;

na podstawie wykresu funkcji y = f(x) naszkicowac wykres funkcji y = f(c - x);
poprawnie ustali¢ kolejnos¢ przeksztatcen, aby na podstawie wykresu funkcji y = f(x) naszkicowaé wykres

funkcji, np. g(x) =% [f(Ix])=3] +2.

Nauczyciel przedmiotu uwzglednia zalecenia zawarte w opinii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i dostosowuje
do nich wymagania.

Mozliwe sposoby sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci to: sprawdziany, kartkowki, odpowiedzi ustne, zadania domowe,
aktywnos¢ na lekcji, praca w grupach.



