Realizowany program :Twdj ruch Urszula Bialek, Joanna Wolfart - Piech/ - zmodyfikowany do potrzeb i warunkéw Zespotu Szkét

Elektryczno — Mechanicznych w Nowym Sqczu

WYCHOWANIE FIZYCZNE
Klasa3i grupa2 nauczyciel : Mirostaw Lorek

Szczegotowe warunki i sposob oceniania rok szkolny 2025/2026

e Zgodnie z Ustawg o systemie o§wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457)Ro0z.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania
uczniéw w szkotach publicznych;
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania ucznidow i sluchaczy w szkotach
publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

e Podstawa programowa z wychowania fizycznego

e Statut szkoly, ktéry okresla szczegotowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniéw.

Ocenienie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia polega narozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i1 postepOw W opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego oraz wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanego w szkole programu nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki tych zaj¢¢ takze systematyczno$¢ udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wkladany przez ucznia w
wywiazywanie si¢ obowigzkow wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztalt
staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci.

Ocenianie ma na celu: motywowanie ucznia do dalszych postepow w nauce i zachowaniu,pomdc uczniowi w samodzielnym planowaniu
SW0jego rozwoju poprzez poznanie wlasnego poziomu sprawnosci fizycznej 1 umiej¢tnosci, motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku,
samodoskonalenia, u$wiadomienie uczniom brakéw w zakresie umiej¢tnosci i wiedzy oraz wdrazanie do samokontroli samooceny ,dostarczanie
nauczycielowi, rodzicom (opiekunom) biezacej informacji o postepach, trudnosciach, uzdolnieniach ucznia, umozliwienie nauczycielowi
kontroli rozwoju ucznia, doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno — wychowawcze;j.



Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1.

10.
11.

12.

Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okre§lony
w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZ0O),
co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego/obecnos$¢ ucznia na lekcji jest potwierdzeniem zapoznania si¢ — zgodnie ze Statutem Szkoty
§59/

Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne sa dostepne do wgladu uczniéw i rodzicow na stronie internetowej szkoty,
o czym rodzice sg powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

Uczen w ciggu calego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnos$ci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wkladany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ czyli systematycznosé / regularnos¢ udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos$¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia oceng srédroczng lub roczng, biorac pod uwage oceny z poszczegdlnych obszardw.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na poétrocze lub na koniec roku
szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i olimpiad) nie dotyczy uczniéw biorgcych udziat
w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkursow ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora o$wiaty.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rtownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach
(rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng
decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych,

jezeli brak jest podstaw do ustalenia §rédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach
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przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajgcia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej niecobecnos$ci moze
zdawaé egzamin klasyfikacyjny. c¢) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.

Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i1 jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng
niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w
Ustawie o systemie o$§wiaty z 7 wrze$nia 1991 roku z p6zniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniow i sluchaczy w szkotach publicznych z 22 lutego 2019 r. z p6zniejszymi zmianami oraz w
Statucie Szkoty.

W uzasadnionych przypadkach uczeh moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zajg¢ podejmuje
dyrektor szkoly na podstawie zaswiadczenia wydanego przez lekarza, naczas okre§lony w zaswiadczeniu. Jezeli uczen otrzyma
zaswiadczenie o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydane przez lekarza — informuje o tym fakcie
nauczyciela wychowania fizycznego. W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”. Roz. 2, §4.1.2.3;Zwolnienia z wychowania fizycznego reguluja przepisy: Zarzadzenie nr 21 dyrektora
ZSE-M w sprawie procedury zwalniania ucznia z zajg¢ wychowania fizycznego.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu. Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty
u lekarza lub waznych spraw rodzinnych poprzez wiadomos¢ do nauczyciela wf poprzez dziennik elektroniczny. Nagminne zwalnianie
ucznia z zaj¢¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zglaszane do wychowawcy klasy a w kolejnym etapie do dyrektora
szkoty.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni specjalistycznej dostosowaé wymagania edukacyjne w
stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie
wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢, aktywno$¢, umiejetnosci, wiadomosci i aktywno$¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematyczno$¢

1 aktywnos$¢ ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu péirocza lub roku szkolnego 1 nie podlegajg poprawie. Uczen ma prawo



poprawi¢ ocen¢ z aktywnosci w przypadku gdy jest obecny a z réznych przyczyn nieéwiczacy. Po uzgodnieniu z nauczyciel wf
prowadzacym zajecia.

20. W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ ocene tylko z obszaru wiadomosci i umiejetnosci, ktore
byty przedmiotem nauczania. Egzaminy te majg przede wszystkim forme¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych). Zasady
przeprowadzania egzaminéw powinny by¢ doprecyzowane w przedmiotowych zasadach oceniania oraz w statucie szkoty.

21.W ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ tresci nauczania zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i

sprawnosci fizycznej uczniow.

Testy sprawnosciowe, o ktorych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043), sa
przeprowadzane w okresie od lutego do kwietnia. Testy sprawno$ciowe obejmuja:
1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnos$ci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;
2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedlug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — Eurofit
opracowanego przez Rade Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;
3) podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzagcy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciala;

4) skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos¢.

Uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udziat w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Systematyczno$¢ oceniana jest co okoto 12 lekeji wi/. czyli 3 godz.
w tygodniu przez 4 tygodnie, jezeli — w miesigcu odbedzie si¢ mniej lekcji wf — w adekwatnym stosunku /.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nie€wiczenia, brakow stroju 1 spoznien. Nieobecnos¢ 2-tygodniowa - tylko na podstawie
zwolnienia lekarskiego, skutkuje otrzymaniem oceny bardzo dobrej w danym miesigcu. Nieobecno$¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak oceny z

tego obszaru.

Nieobecnos$¢ nie jest liczona jezeli :

- uczen uczestniczy w innych zajeciach organizowanych przez szkote, w zawodach sportowych, nauczyciel odnotowuje - ns
-w przypadkach losowych ( np. udokumentowana choroba )

Aktywnos¢.
O ocenie z tego obszaru decyduje liczba (-) za brak zaangazowania, prace ponizej swoich mozliwos$ci lub za niewykonanie polecen nauczyciela./
Nauczyciel zapisuje w swoim zeszycie /



W tym dziale realizowane sa wymagania z podstawy programowej w zakresie kompetencji spotecznych.
([ ]
Pelni roznorodne role w zespole (kapitan, rozgrywajacy, bramkarz, organizator, s¢dzia).
Samodzielnie organizuje i prowadzi gre lub turniej dla klasy/rowiesnikow.
Analizuje wlasne dziatania zespotowe 1 wyciaga wnioski dotyczace wspotpracy.
Rozwigzuje konflikty w duchu dialogu i wzajemnego szacunku.
Przejawia inicjatywe w pracy zespotowej (np. podziat r6l, tworzenie strategii gry).
Stosuje zasady fair play w trudnych sytuacjach rywalizacyjnych, stosuje zasady fair play w grach i ¢wiczeniach zespotowych (np.
akceptuje wynik, szanuje decyzje sedziego, wspiera stabszych
Rozpoznaje zasady fair play w sporcie i codziennym zyciu (np. uczciwos$¢, szacunek dla przeciwnika, przestrzeganie zasad)
Podejmuje odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo swoje 1 innych (np. reaguje na niebezpieczne zachowania).
Motywuje zespot do dziatania, wspiera osoby o nizszych mozliwo$ciach fizycznych.
Potrafi petni¢ role sedziego 1 obserwatora w klasowych grach zespotowych.
Uznaje sukces zespotowy za wynik wspdlnej pracy i zaangazowania wszystkich uczestnikdw.
jako kibic :
Uczestniczy w szkolnych rozgrywkach jako kibic wspierajacy druzyny.
Okazuje szacunek zawodnikom i przeciwnikom.
Reaguje na wydarzenia sportowe z zachowaniem kultury osobiste;.
Tworzy pozytywng atmosfere dopingujac druzyny zgodnie z zasadami fair play.
Wymienia i opisuje podstawowe wartosci olimpijskie (m.in. szacunek, doskonatos¢, przyjazn, pokoéj, jednosé¢, rownos¢), cel nowozytnych
igrzysk olimpijskich oraz ich znaczenie we wspotczesnym §wiecie
Angazuje si¢ w organizacj¢ wydarzen sportowych i rekreacyjnych w szkole(np. dni sportu, turnieje mi¢dzyszkolne, zawody klasowe);
Pomaga w przygotowaniu i przeprowadzeniu zaj¢¢ rekreacyjnych (np. sedziowanie, prowadzenie rozgrzewki, obstuga sprzetu);
Wspolpracuje w zespole przy organizacji wydarzen (petni rdézne role: organizatora, uczestnika, wspierajacego);
Wspolpracuje w dziataniach promujacych zdrowy styl zycia (np. kampanie informacyjne, gazetki, prelekcje, social media);
Ocenia wlasne zaangazowanie 1 wktad w dziatania zespolowe oraz wyciaga wnioski do dalszego rozwoju spolecznego;
Identyfikuje problemy zwigzane z niskg aktywnoscig fizyczng wérdd rowiesnikow;
Proponuje formy aktywnosci dostosowane do zainteresowan i potrzeb grupy (np. fitness, taniec, joga, gra terenowa);
Planuje i realizuje miniprojekty (np. klasowe wyzwanie ruchowe, "tydzien aktywnosci", ,,przerwa z ¢wiczeniami’);
Komunikuje si¢ skutecznie z rowiesnikami, promujac aktywno$¢ fizyczng w sposob pozytywny, otwarty 1 motywujacy;
Korzysta z narzedzi cyfrowych do promoc;ji (np. plakaty, relacje w mediach spotecznosciowych, aplikacje do wyzwan sportowych);
Dokumentuje i prezentuje efekty projektéw (np. w formie sprawozdania, prezentacji, filmu, relacji fotograficzne;j);
Motywuje innych do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej poprzez wiasny przyktad i zaangazowanie.

AN

Umiejetnosci i wiedza.
W tym obszarze stosowana bedzie indywidualizacja dostosowang do potrzeb i mozliwosci ucznia. Korzystamy z karty samooceny



Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych potwierdzonych za$wiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym,
prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca.

Uczen moze zglosi¢ raz w okresie nieprzygotowanie do zajeé / otrzymuje np. — bez konsekwencji/Za kazde nastgpne nieprzygotowanie do
zaje¢ bez uzasadnienia ( zwolnienie lekarskie, zwolnienie pielegniarki, zte samopoczucie ucznia ) uczen otrzymuje wpis obecny — nie¢wiczacy

nc

Uczennice moga zglosi¢ niedyspozycje, w tym czasie beda zwalniane z wykonywania ¢wiczen wymagajacych intensywnego wysitku fizycznego.
Obowiazuje je udziat w zajeciach oraz stroj sportowy. Odstepstwa od tej reguly, jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:

1. Systematycznos$¢ — jedna ocena w miesigcu.
2. Aktywno$¢ na lekcji — jedna podsumowujgca ocena w miesigcu
3. Wiadomosci 1 umiejetnosci — poziom w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci. Biezaca ocena nauczyciela - oraz — samoocena —

raz w okresie.

4. Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu.

Ocena srodroczna lub roczna jest wynikiem postepow ucznia w okreslonych wyzej obszarach.

Ponizej przedstawiono szczegdtowe warunki i sposob oceniania w ujeciu tabelarycznym:

Obszar oceny

SZKOLA PONADPODSTAWOWA
Kryteria oceniania
12 jednostek lekcyjnych

Systematyczno$¢
Regularnos¢

Regularnos$¢ uczestnictwa na lekcjach WF

Uczen nieobecny - NB

Uczen nieé¢wiczacy - NC

Uczen niedysponowany — NC

Uczen sp6zniony -S

Wszelkie zwolnienia usprawiedliwione przez
rodzicow/opiekunow sa traktowane jako NC lub NB.

O ocenie decyduje liczba aktywnego udzialu ucznia

w 12 jednostkach lekcyjnych
6 5 4 3 2 1
. bardzo dostate Dopu niedo
celujaca dobra .
dobra -czna -szczajgca | -stateczna
12-11 10-9 8-7 6-5 4-3 2-1




Nieobecnos¢ do 2 tygodni (choroba/zwolnienie
lekarskie) — maksymalna ocena bardzo dobra.
Nieobecnos¢ 3 tygodnie 1 wigcej (choroba/zwolnienie
lekarskie)— brak oceny

UmiejetnosSci
Wiadomosci

Ruchowe

Umiejetnosci z indywidualnych i zespotowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne,
utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnosci.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ oraz karte samooceny ucznia.

Inne

Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.

Praktyczne stosowanie
wiedzy

analizy

Poziom opanowania wiedzy w ujeciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na podstawie rozmowy, obserwacji,

Aktywnos$¢
Zaangazowanie

Uczen obecny/¢wiczacy

Otrzymuje na lekcji (-) za brak zaangazowania, prace
ponizej swoich mozliwosci lub za niewykonanie polecen
nauczyciela. W tym dziale realizowane sg wymagania z
podstawy programowej w zakresie kompetencji
spotecznych oraz aktywnego udziatu w testach
sprawno$ciowych.

O ocenie decyduje liczba minusow
uzyskanych w danym miesiacu
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Aktywnos$¢
dodatkowa

Sport

Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)
oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnos$ci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen
promowany jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.

Rekreacja

jest tylko ocenami 5 lub 6.

Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych
o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony www itp. W tym obszarze uczen promowany

Szczegolowe kryteria oceny polrocznej irocznej z wychowania fizycznego :

OCENA CELUJACA :

Oceng celujaca otrzymuje uczen ktory:

e jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni strdj sportowy,
e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z powodow zdrowotnych ,
e charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej i higieny osobistej,




podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku wdanej probie sprawnosci fizycznej / wywiad, rozmowa,
samoocena /,

aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie szkoty 1 poza nig, oraz aktywnie uczestniczy na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j
kultury fizyczne;.

aktywnie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych,

reprezentuje szkotg na roznego rodzaju zawodach i1 imprezach sportowych,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt: biezacych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie,

w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia podczas lekcji 1 potrafi je wykorzysta¢ we wilasnej aktywnosci,

przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/,

w zakresie wiedzy i umiej¢tnosci -posiada duze umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu /np. umie samodzielnie przygotowa¢ miejsce ¢wiczen, ¢wiczenia wykonuje zawsze zgodnie
z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych , prowadzi rozgrzewke bardzo
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, uzyskuje znaczacy postep w kolejnych probach sprawnosciowych, posiada
rozlegly wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego itp/,

stosuje opanowane umiejetnosci w ruchowe w czasie gry i w trakcie zajec,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

bierze udziat w aktywnosci dodatkowej ,

OCENA BARDZO DOBRA

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen ktéry :

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z
roznych powodow,
nie bierze udziatu w lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,
charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej./higieny osobistej/,
podejmuje indywidualne formy aktywnos$ci w czasie wolnym / wywiad, rozmowa, samoocena /,
podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wysitku w danej probie sprawnosci fizycznej,
aktywnie uczestniczy w sportowych zaje¢ciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych ( nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna.
reprezentuje klase w szkolnych zwodach sportowych,
wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i na Swiecie,
w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia podczas lekcji 1 potrafi je wykorzysta¢ we wilasnej aktywnosci,
przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/,
w zakresie wiedzy i umiej¢tnosci - posiada bardzo dobre umiej¢tnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz umiej¢tnie



wykorzystuje je w praktycznym dziataniu/np umie z pomocg nauczyciela przygotowa¢ miejsce ¢wiczen, ¢wiczenia wykonuje zgodnie
z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespolowych, prowadzi rozgrzewke poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym, uzyskuje postep w kolejnych probach sprawnosciowych, posiada bardzo dobra wiedzg na
temat rozwoju fizycznego i motorycznego /,

potrafi zastosowac opanowane umiejetnosci w ruchowych w czasie gry i w trakcie zajec,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

bierze udziat w aktywnos$ci dodatkowe;,

OCENA DOBRA

Oceng dobra otrzymuje uczen ktory :

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z
r6znych powodow nie tylko zdrowotnych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej 1 higieny osobistej,

sporadycznie bierze udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych,

bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

sporadycznie podejmuje indywidualne form aktywnosci fizycznej w wolnym czasie / wywiad, rozmowa, samoocena /,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie,

w sposob dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen podczas lekcji i czasem potrafi je wykorzysta¢ we wlasnej aktywnosci,

przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/,

w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci - posiada dobre umiejgtnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz poprawnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu/np. umie z pomocg nauczyciela przygotowa¢ miejsce ¢wiczen, ¢wiczenia wykonuje nie
zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, prowadzi rozgrzewke w
miar¢ poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, uzyskuje niewielki postepu w kolejnych probach sprawnosciowych,
posiada dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego /,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego ,

nie zawsze potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry lub w trakcie zaje¢,

OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczng otrzymuje uczen ktory :

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w
lekcjach z roznych powodow innych niz zdrowotne,
charakteryzuje si¢ przeci¢tnym poziomem kultury osobistej 1 higieny osobistej,



® nie uczgszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

¢ nie bierze udzialu w klasowych zawodach sportowych ,

e nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w wolnym czasie / wywiad, rozmowa, samoocena /,

e wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie,

e nie potrafi wykona¢ wigkszo$ci ¢wiczen podczas lekcji i nie wykorzystuje ich we wlasnej aktywnosci,

e niech¢tnie przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/,

e w zakresie wiedzy 1 umiej¢tnosci —nie posiada umiejetnosci 1 wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz nie zawsze poprawnie

e wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu/np umie z pomocg nauczyciela przygotowaé¢ miejsce ¢wiczen, cwiczenia nie zawsze
wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, nie potrafi
przeprowadzi¢ rozgrzewki w miare poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym, nie uzyskuje postgpu w kolejnych
probach sprawnosciowych, , nie posiada odpowiedniej wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego /

e czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego,

e nie zawsze potrafi zastosowaé opanowane umiejetnosci w ruchowych w czasie gry i w trakcie zajec.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory :

e bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, nie przynosi stroju, czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow takze zdrowotnych,

e charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej i higieny osobistej,

® nie uczgszcza na zajgcia sportowo — rekreacyjne ,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w wolnym czasie / wywiad, rozmowa, samoocena /,

e wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i na §wiecie,

e nie wykazuje zaangazowania przy wykonywaniu ¢wiczen podczas lekcji i wykonuje je btgdnie albo wcale,

e niechetnie przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/.

e w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci — nie posiada umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz nie wykorzystuje je
w praktycznym dzialaniu/np, ¢wiczenia wykonuje nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespolowych, nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, nie
uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego /,

e bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego a zachowanie ucznia na lekcji wielokrotnie
zagraza zdrowiu ucznia i wspotéwiczacych,



OCENA NIEDOSTATECZNA
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen ktory :

e zawsze jest nieprzygotowany do lekcji , nie przynosi stroju.

e bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach

e charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej i higieny osobistej,

® nie uczgszceza na zajgcia sportowo — rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznych w wolnym czasie,

e wykazuje si¢ brakiem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 na §wiecie,

e nie potrafi wykona¢ wigkszosci ¢wiczen podczas lekcji i nie wykorzystuje ich we wlasnej aktywnosci,

e nie przystepuje do wszystkich zadan kontrolnych / testow/,

e w zakresie wiedzy 1 umiej¢tnosci — nie posiada umiejgtnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz nie wykorzystuje je
w praktycznym dzialaniu/np, ¢wiczenia wykonuje nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych, nie przeprowadza rozgrzewki poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, nie uzyskuje
postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, posiada niedostateczng wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego /,

e nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza jego zdrowiu
wspotéwiczacych,

¢ nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetno$ci w ruchowych w czasie gry i w trakcie zajgc,

Tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych :

przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej nauczyciele prowadzacy poszczegdlne zajecia edukacyjne informujg ucznia i jego rodzicow o
przewidywanych dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych w terminie i formie okreslonych w statucie szkoly (art. 44g ustawy o
systemie oswiaty). Uczen lub jego rodzice mogg wnosi¢ o umozliwienie podwyzszania tej oceny w formie i terminie oraz na warunkach okreslonych w
statucie szkoty/

Uczen lub jego rodzice mogg zglosi¢ zastrzezenia do dyrektora szkoty, jezeli uznaja, ze roczna ocena klasyfikacyjna z zaje¢ edukacyjnych zostata ustalona
niezgodnie z przepisami dotyczacymi trybu ustalania tych ocen (art. 44n ustawy o systemie oswiaty). Zastrzezenia te zglasza si¢ od dnia ustalenia rocznej
oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych, nie poézniej jednak niz w terminie 2 dni roboczych od dnia zakonczenia rocznych zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych.






