ALARMOWANIE | OSTRZEGANIE
0 ZAGROZENIACH

Telefony alarmowe:

Pogotowie ratunkowe999
Straz pozarna 998

Policja 997

Straz miejska986

Pogotowie gazow892
Pogotowie wodno-kanalizacyjrig®4
Pogotowie cieptownicz893
Pogotowie energetyczri®1
Numer alarmowy w UBE.12
Pomoc drogowd8-442-34-40
TP biuro numeréw118 913

Sadeckie pogotowie ratunkow&8-442 22 22

Sadeckie pogotowie energetyczhg-414-57-31

Sadeckie pogotowie wodno-kanalizacyjh&-443-86-43

Miejskie Centrum Zarglzania Kryzysowegat8 443 57 02, 18 448 66 81, 698-679-580
Zespot placowek opiekiezo-wychowawczychl8 441 55 15

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Grupa Kikenié8 471 29 33, 985
numer ratunkowy w goérack01 100 300

Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Grupa Padble:
18 267 68 80, 98mumer ratunkowy w goérackh01 100 300

Tatrzaiskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkow®: 20 63 444, 601 100 300
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowi®2-968-999

Powiatowy Zarzd Drog w Nowym $czu:
(18) 442 — 64 — 88
(18) 442 - 74 - 14



Zawiadamiajac stuzby ratunkowe o
powstatym zagrozeniu
(istotna kolejnosc) podaj:




SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW

RODZAJ
AKUSTYCZNY SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU
ALARMU SYSTEM
ALARMOWY Urzadzenia Media Operatorzy
naglasniajace elektroniczne telekomunikacyjni
Programy |
& ALARM - SYRENY Stale telewizyjne | Wiadomosci sms
e oo
INNE ZRODEA Programy
,M:":‘w DZWIEKOW Ruchome oW Wiadomosci e=-mail
sygn
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Znak czerwony |
w ksztalcie Selpeneia
kwadratu Sygnal 3 sakundy 1
Przerwa 1sekunda | Powtarzana trzykrotnie zapowied# stowna:
UWAGA! UWAGAI UWAGA! Oglaszam alarm powietrzny dla.......... .
05%*3'5 H————+» | Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
POWIETRZNEGO | Diwisk ciagly UWAGA! UWAGA! UWAGA! Odwoluje alarm powietrzny dia.......... .
ALARM O
SKAZENIACH SYRENY Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
- e~ UWAGA! UWAGA!
H—H——u—= | Oglaszam alarm o skazeniach.. . (podat: rodzaj skazenla}
Dwi FZETYW: B T e e e e
rrlrrjt‘::':ltuI:i'nr\-.'a111_‘-'a”5r
Wizualny IN 2R¢DLA
al‘;"ﬂ""" IEKOW Powtarzana trzykrotnie zapowied? stowna:
” 0"' T UWAGA! UWAGA!
Znak czarny Sat = Ogtaszam alarm o skazeniach................... (podad rodzaj skakenia)
w ksztalcie Sygnal 1 sekunda | e B o e .
trofkata | Przerwa 1 sekunda
Wmﬂg;é +|_r|_..,‘ Powtarzana trzykrotnie zapowied# stowna:
SKAZENIACH QM”;T‘“‘;M UWAGA! UWAGA! Odwoluje alarm o skazeniach dia.,

KOMUNIKATY OST"RZEGAWJCZE“

RODZAJ

e e bk SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU

UPRZEDZENIE Powtarzana trzykrotnie zapowiedZ sfowna: UWAGA! LWAGA! Osoby znajdujace sie

0 ZAGROZENIU na terenie...... e okolo godz....... min...... moZe nastapié skaZzenie............ e

SKAZENIAMI {podac rodzaj skaZzenia) W KIErUNKU........ooverrivoreesesseeies (podaé kigrunek),

ODWOLANIE Powtarzana trzykrotnie zapowiedz sfowna: UWAGA! LIWAGA!

KOMUNIKATU Cdwoluje uprzedzenie o zagroZeniU.......c...o..i. (rodzaj skazenia) dla...........ocoe *

g"zﬁfgg@ﬁu Forme i tresé komunikatu uprzedzenia o zagrozeniu zakaZeniami ustalaja organy
NIAMI Panstwowej Inspekcji Sanitamej.

gl:‘RZEsl::-‘ZAEgIE Powtarzana rzykrotnie zapowiedz stowna: Informacja o zagroZeniu i sposobie

Z‘nr:r-IEoan;JCH postepowania mieszkancow.

ODWOLANIE Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! Odwoluje alarm

KOMUNIKATU o kleskach......... = R L R L e L k
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PAMIETA] 1T !
PO UStYSZENIU SYGNAtU ALARMOWEGO NALEZY
DZIAAC SZYBKO,
ALE ROZWAZNIE I BEZ PANIKI.
Po uslyszeniu
sygnatu:

e wlgczyc radioodbiornik e o
lub telewizor:

e zastosowac sie do
podanych
komunikatow;

e powiadomic rodzine i
sgsiadow.

XS0

Rodzaje srodkow i urzadzen
alarmowych:

e srodki podstawowe:
® syreny

® rozgtosnie
» radiowe
& telewizyjne

e srodki zastepcze:

» akustyczne
» optyczne (wizualne)




Srodki podstawowe




Zastepcze srodki alarmowe
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Numer ICE w
komorce
moze uratowac
Ci zycie

I GHSGE
ENERGENHGR

EEY

ICE (In Case Of Emergency, czyli w razie wypadku)

taki skrot z numerem do bliskiej osoby powinien sie znalez¢ w kazdej komodrce. To
szczegodlnie wazne podczas wakacji i wyjazdow zagranicznych. Dzieki niemu lekarze bedq
mogli szybko zawiadomi¢ rodzine o wypadku oraz dowiedzie¢ sie wiecej o swoim

pacjencie

« w ksigzce adresowej telefonu komoérkowego - jako kontakt ,ICE” wpisuje sie
numer telefonu wybranej osoby. Jesli takich oséb jest kilka, to wpisuje sie je pod

hastami ,ICE1”, ,, ICE2" itd.

+ na karcie ,ICE” wielkosci wizytowki wpisuje sie imie, nazwisko i numer
kontaktowy najblizszych osob. Karte powinno nosic sie caty czas przy sobie,

najlepiej w portfelu.

Wybierzmy jedng b%dz kilka osdb, ktére nas dobrze znaja, i oznaczmy je skrétami w

telefonie: ICE1, ICE
lub policja, gdy stanie sie nam cos ztego.

W chwili wypadku stuzby ratownicze czgsto nie
wiedzg, z kim kontaktowac sie w sprawie osoby
poszkodowanej. Skrot ICE jest znany przez
ratownikdw na catym Swiecie i moze uratowac
zycie, gdyz w razie potrzeby pozwala na
uzyskanie waznych informacji o poszkodowanym
(grupa krwi, przyjmowane leki, choroby,
problemy ze zdrowiem, alergie).

USTAW KONTAKT ICE JUuzZ DZISIAJ

czy tez ICE3 Bedgq to pierwsi ludzie, do ktorych zadzwoniq lekarze

Karta I.C.E. / I.C.E. Card

W nagtym wypadku.... /In case of Emergency...
zadzwon do... / call to...

Imie i Nazwisko / Name Telefon / Phone




