PLAN PRACY OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZEJ INTERNATU

|. ORGANIZACJA ZYCIA W INTERNACIE
1. Zakwaterowanie miodziezy przyjetej do Internatu.
2. Szczegotowe omowienie regulaminu placéwki, ze szczegdinym zwroceniem
uwagi na prawa i obowigzki wychowanka.
3. Wdrazanie wychowankdéw do wspolnej odpowiedzialnosci za tad i porzgdek
w pokojach oraz pomieszczeniach wspdlnego uzytkowania:
a) ogtoszenie, systematyczne prowadzenie i podsumowanie rankingu
czystosci
b) okresowa kontrola pokoi pod wzgledem dbatosci przez mtodziez o ich
wyposazenie
c) osobista odpowiedzialno$¢ wychowankow za poniesione szkody
d) zgtaszanie wszelkich usterek na biezgco do wychowawcow
4. State diagnozowanie Srodowiska wychowawczego wychowankow:
a) systematyczne kontakty z rodzicami(prawnymi opiekunami) wychowankow
b) obserwacja srodowiska rowiesnikéw
5. Poznanie osobowosci, zainteresowan i sytuacji materialno- bytowej
wychowankow: a) ankieta
b) indywidualne rozmowy z wychowankiem
6. Powotanie grup sekcji kulturalnej i sanitarnej oraz opracowanie planéw
pracy.
7. Zaspokajanie potrzeb wychowankdéw poprzez niesienie réznorakiej pomocy
przez wychowawcow, pracownikéw szkoty i Internatu.
8. Wdrazanie do dyscypliny i odpowiedzialnosci za swoje czyny i zachowanie
9. Systematyczne prowadzenie dokumentacji Internatu.
Il. STALE KONTROLOWANIE FREKWENCJI SZKOLNEJ | WYNIKOW
NAUCZANIA WYCHOWANKOW
1. Opracowanie i wdrozenie Regulaminu Nauki Witasnej Ucznia.
2. Otoczenie szczegodlng troskg wychowankéw majgcych problemy w nauce
poprzez zorganizowanie samopomocy kolezenskiej.
3. Udzielanie mtodziezy pomocy w racjonalnym planowaniu nauki wiasnej.
4. Systematyczna analiza dziennikow lekcyjnych.
5. Wspotpraca z Dyrektorem, wychowawcami, nhauczycielami i pedagogiem.
6. Rozmowy indywidualne z wychowankami.
7. Diagnozowanie, ustalanie przyczyn i form poprawy ocen.
lll. PROMOCJA ZDROWIA | DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
1. Wdrazanie zasad racjonalnego i higienicznego zywienia.
2. Ksztattowanie nawykow i przyzwyczajen zdrowotnych, higienicznych oraz
zwigzanych z zasadami bezpieczenstwa:
a) dyskusja z klasami pierwszymi na temat higieny
b) dyskusja na temat bulimii i anoreksji
c) dyskusja na temat chordb i mozliwosci ich zapobiegania (HIV, ADIS,
nowotwory)
d) oméwienie zasad BHP obowigzujgcych w Internacie
e) zajecia z pierwszej pomocy przedmedycznej
3. Dbatos$¢ o tezyzne fizyczng wychowankow.



IV. UPOWSZECHNIANIE ZASAD KULTURY OSOBISTEJ | DOBREGO
WYCHOWANIA
1. Nauka wiasciwych postaw i zachowan poprzez uczestnictwo w réznego
rodzaju uroczystosciach i imprezach w internacie i poza nim.
2. Zajecia dotyczgce wykorzystania zasad savoirvivre’u w codziennym zyciu.
3. Bezposrednia i natychmiastowa reakcja na niewtasciwe zachowanie
wychowanka (plotkowanie, uzywanie wulgaryzmdw, ignorowanie potrzeb i
praw innych, agresja, ktamstwo, itp.)
4. Nagrody i kary wedtug Regulaminu Internatu.
V. WLASCIWA OGRANIZACJA CZASU WOLNEGO WYCHOWANKA
1. Przestrzeganie ustalonego porzadku dnia w Internacie.
2. Umozliwianie wychowankom uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych,
kotkach zainteresowan, wolontariacie, itp.
3. Zorganizowanie cyklu wieczorkéw filmowych potgczonych z dyskusjg na
temat tresci proponowanych filmow.
4. Organizowanie wycieczek, imprez, konkursow, dyskotek, i imprez
internackich i tak m.in.:
a) Grill integracyjny
b) Andrzejki
c) Wigilia
d) dyskoteki
VI. PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
1. Przeciwdziatanie przemocy i agresiji.
a) przestrzeganie norm zachowania sie wobec innych (uzywanie zwrotéw
grzecznosciowych)
b) eliminowanie agresji stownej i przemocy fizycznej
C) zajecia na temat asertywnosci, ulegtosci i agresji
d) pogadanki na temat umiejetnego rozwigzywania probleméw, tworzenia
pozytywnych nastawien, rozwoju samowiedzy, pobudzania optymizmu i
pozytywnego systemu wartosci, empatii
2. Zajecia dotyczgce profilaktyki uzaleznien, rodzajow i mechanizméw
powstawania (nikotynizm, alkoholizm, narkomania)
3. Bezrobocie, ubostwo
a) dostarczanie wiedzy na temat alternatywnych sposobéw organizowania
zycia
b) dostarczanie wiedzy o mozliwosciach ksztatcenia wyzszego
c) dostarczanie wiedzy o mozliwosciach lokalnego rynku pracy
d) dostarczanie wiedzy o wlasnych zdolnosciach, zainteresowaniach i
ograniczeniach zdrowotnych przy wyborze dalszego kierunku ksztatcenia
e) ksztattowanie umiejetnosci zaprezentowania wtasnej osoby
f) uczenie aktywnosci w pomaganiu ubogim i starszym
g) przyblizanie problemow oséb niepetnosprawnych.
VIl. PRZYGOTOWANIE DO ZYCIA SPOLECZNEGO | ZAWODOWEGO
1. Zwrocenie uwagi na potrzeby ludzi bedgcych w trudnej sytuacji zyciowej i
propagowanie niesienia bezinteresownej pomocy.
2. Ksztattowanie umiejetnego wspoétzycia w grupie poprzez stworzenie
atmosfery opartej na zyczliwos$ci, przyjazni, wspotpracy i opiekunczosci.
3. Zajecia na temat praw i obowigzkdéw cztowieka.
4. Zajecia na temat toleranciji.
5. Zajecia dotyczgce trudnych sytuacji w zyciu



codziennym a wyznawanym systemie wartosci.
6. Organizacja spotkan z rodzicami (opiekunami prawnymi) w celu zachecania
ich do uczestnictwa w zyciu Internatu, jak rowniez pedagogizacja rodzicow.
7. Spotkanie z doradcg zawodowym dotyczgce orientacji zawodowe.
8. Zwracanie uwagi mtodziezy na korzysci ptyngce z wyboru zawodu
zgodnego ze zdolnosciami i zainteresowaniami.
9. Kreowanie szacunku do pracy, poprzez witgczanie mtodziezy do
przygotowania imprez internackich i szkolnych.
VIll. ROZWIJANIE WYCHOWANIA OBYWATELSKIEGO, PATRIOTYCZNEGO
1. Nabywanie umiejetnosci porozumiewania sie we wspotpracy z innymi.
2. Wyrabianie w uczniach poszanowania i szacunku do ojczyzny, jezyka
ojczystego i symboli narodowych.
3. Kultywowanie tradycji i obyczajow.
4. Budzenie patriotyzmu lokalnego poprzez uczestnictwo w uroczystosciach a
takze wskazywanie miejsc o znaczeniu historycznym w naszym miescie i
regionie.
5. Uczestnictwo w obchodach niektérych swigt panstwowych i uroczystosciach
szkolnych:
a) Dzien Edukacji Narodowej
b) Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci
c) Swieto Konstytucji 3 Maja
IX. EDUKACJA | WYCHOWANIE W WARUNKACH PRZEMIAN SPOLECZNYCH
1. Zachecanie mtodziezy do oglgdania programow publicystycznych i
informacyjnych.
2. Ksztattowanie poglgdéw i postaw wobec biezgcych problemow
spotecznych.
3. Wdrazanie do porzadku i poszanowania mienia wtasnego i innych oséb.
X. EDUKACJA MEDIALNA
1. Propagowanie idei Swiadomego i madrego korzystania z multimedialnych
srodkow przekazu (Internetu, telewizji, radio).
2. Przedstawianie zagrozen i szans jakie niesie wspotczesna kultura i
wirtualna rzeczywistosc.
3. Spotkanie z informatykiem dotyczgce uzaleznienia od Internetu.
Xl. KSZTALTOWANIE POSTAW EKOLOGICZNYCH
1. Budzenie wspdétodpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego.
2. Promowanie zachowan ekologicznych.
3. Wskazywanie istniejgcych zagrozen srodowiska na terenie miasta.
4. Opieka nad kwiatami w internacie i zielenig wokot placowki.
5. Udziat w akcji , Sprzatanie Swiata”



