ZASADY ZACHOWANIA
SIE W PRZYPADU
ZAGROZEN NISKIMI
TEMPERATURAMI

W -
Badz przygotowany na wysapienie sniezyc, zawiei i zamieci:

stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawamyelez rozgténie
radiowe i telewizyjne;
w czasie obfitych opaddéw pozosta domu;

jesli musisz wyg¢ na zewgtrz, ubierz s w

cieph odziez wielowarstwowg i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podso
oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce
przeznaczenia;

zachowaj ostrnos¢ poruszajc Sk po z&niezonym i
oblodzonym terenie, zwéduwag; na zwisajce sople,
zwaty sniegu na dachach budynkow;

0szczdzaj zapasy energii poprzez stopniowe adanie

temperatury w domu i okresowe wgkanie ogrzewania w

niektoérych pomieszczeniach;
jesli uzywasz piecykéw, zapewnij wentylacje pomieszgze

obserwuj czy nie wyspuja u ciebie objawy odmeenia lub wychtodzenia -
jezeli to stwierdzisz koniecznaxtizie :

natychmiastowa pomoc medyczna.




Przed nadegciem wielkich mrozow i
sniezyc:
v' przygotuj swéj dom do zimy:
v’ uszczelnij poddaszesciany,
v" uszczelnij drzwi i okna,

v’ zainstaluj okiennice

Zabezpieczsrodki, ktore moga byé niezbedne w czasie zimy:

= 7ywnos¢, ktdra nie wymaga gotowania,
= zapas wody,

»sOl kamieng i piasek,

= zapas opatu,

= zastpczezrddio swiatta i ogrzewania,

= zapasowe baterie do radia i latarek.




