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A. Wymagania edukacyjne

Nr i temat lekcji

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Uczen

Dziat I. Podstawy pierwszej pomocy

1. Organizacja
pierwszej pomocy

® rozpoznaje potencjalne zrédta
zagrozenia w kontakcie

z poszkodowanym

® oceniania wtasne mozliwosci w
kontekscie zakresu pierwszej
pomocy

e wymienia nazwy stuzb
ratunkowych i podaje ich numery
alarmowe

e prawidtowo wzywa pomoc

® stosuje uniwersalne srodki
ochrony osobistej

e wymienia przedmioty, jakie
powinny znalez¢ sie w apteczce
np. domowej, samochodowe;j

e zna ogniwa fancucha
ratunkowego,

e wyjasnia pojecie ,,stan zagrozenia

zycia”

e wymienia dziatania wchodzace w

zakres pierwszej pomocy

® podaje przyktady zagrozen w

srodowisku domowym, ulicznym,

wodnym, w lasach

e wskazuje sposob zabezpieczenia

sie przed zakazeniem w kontakcie

z krwig i ptynami ustrojowymi osoby

poszkodowanej

e omawia poszczegdlne ogniwa
faricucha przezycia,

¢ wskazuje, kiedy wezwac
pomoc i w jaki sposdb
przekazac informacje

o zdarzeniu

® wyjasnia zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

® prezentuje sposoby
zadbania o wiasne zdrowie

® podaje definicje,
wymienia cele i zadania
pierwszej pomocy

® opisuje przeznaczenie
srodkéw znajdujgcych sie
na wyposazeniu apteczki
pierwszej pomocy

e przedstawia i wyjasnia
schemat postepowania w
ramach pierwszej pomocy

e uzasadnia znaczenie
podejmowania dziatan

z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez $wiadka
zdarzenia oraz przedstawia jego
role

® przedstawia metody
zapewnienia bezpieczeristwa
wtasnego, osoby
poszkodowanej

i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zaje¢
e wyjasnia aspekty prawne
udzielania pierwszej pomocy




2. Kontrola ® rozpoznaje osobe w stanie ® wymienia nastepstwa zaburzen e opisuje role uktadéw e wyjasnia role uktadu ® wskazuje przyczyny
funkeji zagrozenia zycia czynnosci uktadow stanowigcych oddechowego, krazenia i nerwowego, uktadu i okolicznosci prowadzace
zyciowych e prawidtowo kontroluje »triade przezycia” nerwowego dla prawidtowego krazenia i uktadu do szybkiego pogorszenia
przytomnosc i ocenia oddech o prawidtowo przeprowadza funkcjonowania organizmu oddechowego w stanu zdrowia lub do zagrozenia
® podaje przyktad aplikacji wywiad SAMPLE utrzymywaniu zycia
na telefon komdrkowy podstawowych funkcji
wspierajacej udzielanie zyciowych
pierwszej pomocy
3. Utrata ® ocenia przytomnos$¢ i oddech e uktada osobe nieprzytomna w ® zna zasady postepowania e wymienia objawy iskutki | ® wyjasnia mechanizm
przytomnosci poszkodowanego pozycji bocznej ustalonej z osoba nieprzytomna utraty przytomnosci niedroznosci drég

e udraznia drogi oddechowe
tzw. rekoczynem czoto-zuchwa
e prawidtowo udziela pomocy
osoby omdlatej

® zapewnia osobie nieprzytomnej
komfort termiczny

e systematycznie ponawia ocene
oddychania u osoby nieprzytomnej

e wie jak zapobiegad
zastabnieciom
o wie jak udzieli¢ pomocy w
przypadki udaru stonecznego,
udaru cieplnego i przegrzania

e przedstawia i wyjasnia
schemat postepowania
podczas utraty
przytomnosci oraz
udzielania pomocy kobiecie
w cigzy

oddechowych u osoby
nieprzytomnej

4. Resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa

umie wykonac zgodnie

z algorytmem resuscytacje
krazeniowo-oddechowg u osoby
dorostej i dziecka,

opisuje zastosowanie
automatycznego

defibrylatora zewnetrznego
(AED) oraz wskazuje

na jego znaczenie dla zwiekszenia
skutecznosci akcji
resuscytacyjnej

zna zasady bezpieczerstwa

przy zastosowaniu AED

e wyjasnia, dlaczego wazne jest jak
najszybsze podjecie resuscytacji,

® przedstawia sytuacje, w ktérych

mozna prowadzi¢ resuscytacje

z wytgcznym uciskaniem

klatki piersiowej

® prawidtowo obraca na plecy

poszkodowanego lezacego na

brzuchu (tzw. rolowanie)

® wyjasnia zasady
postepowania z osoba
nieprzytomna
® wymienia oznaki
zatrzymania krazenia
® omawia uniwersalny
algorytm w nagtym
zatrzymaniu krazenia
® wyjasnia pojecie ,,nagte
zatrzymanie krazenia”
e wymienia objawy

powrotu krazenia

u poszkodowanego,

® opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u osoby
dorostej i dziecka

e wie jak przeprowadzi¢
rko osobie dorostej i
dziecku sytuacji pandemii
COVID-19

e wymienia sytuacje w ktérych
moze dojs¢ do nzk
e wyjasnia réznice
miedzy resuscytacja
a reanimacja
e przygotowuje
plakat zachecajacy
do nauki resuscytacji
e wyjasnia, czym jest
program PAD.

5. Zadtawienia

® wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej pomocy w
zadtawieniu

® wykonuje na fantomie tzw.
rekoczyny ratunkowe w przypadku
zadtawienia

e wymienia przyktady dziatan
zapobiegajacych zadtawieniu u
matych dzieci

® omawia schemat
postepowania w przypadku
zadtawienia

® wyjasnia pojecie
i mechanizm zadtawienia i
zakrztuszenia

® przedstawia algorytm
podstawowych czynnosci
ratowniczych w zadtawieniu,
w zaleznosci od wieku

i stanu poszkodowanego

6. Rany, krwawienia
i krwotoki

* wykonuje opatrunek ostaniajgcy
na rane w obrebie koriczyny

e wykonuje opatrunek uciskowy

® prawidtowo wzywa pomoc

o wie jak udziela¢ pomocy w
przypadku ran postrzatowych, z
ciatem obcym, gtowy i szyi, z nosa,
klatki piersiowej i brzucha

o wie jak zachowac sie w przypadku
pogryzienia przez zwierzeta
domowe i dzikie

® wyjasnia role opatrunku
zastawkowego
o klasyfikuje i dzieli rany

o charakteryzuje rézne

rodzaje ran

e prawidtowo wykonuje
podstawowe rodzaje
obwojéw bandazem na
korczynach

e przedstawia algorytm
postepowania przy urazach
klatki piersiowej i brzucha.

7. Uszkodzenia kosci i
stawow

® stosuje zasady unieruchomienia
ztaman kosci dtugich i stawéw
(zasada Potta)

e prawidtowo udziela pomocy w
przypadkach ztaman kosci
koniczyn, zeber, zwichnieé,

® wymienia sytuacje, w ktérych
moze dojs¢ do urazéw kregostupa
® rozpoznaje urazy kosci i stawow

® wyjasnia zasady

unieruchomienia ztaman

kosci dtugich i stawow

(zasada Potta)

® prezentuje sposoby
transportowania

® przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych

z urazem kregostupa

e wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia koniczyny
(ograniczenie ruchu,
zmniejszenie bélu, ograniczenie
ryzyka pogtebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego




skrecen

e wykorzystuje dostepny sprzet
do unieruchomienia ztamanej
konczyny

poszkodowanych

transportu)

® opisuje przyktady powiktan
wynikajacych z urazu
kregostupa

e przedstawia algorytm
postepowania przy ztamaniach,
zwichnieciach, skreceniach
konczyn

8.0parzenia
termiczne i
chemiczne

e prawidtowo udziela pierwszej
pomocy w przypadku oparzen
® rozpoznaje stopninie oparzen

e wymienia ogdlne zasady
postepowania w przypadku
oparzen

® wyjasnia pojecie ,,oparzenie”,

wymienia rodzaje oparzen

e wymienia skutki oparzen

e przedstawia algorytm
postepowania w przypadku
oparzen termicznych,
chemicznych i pradem
elektrycznym

9.Podtopienia

® podaje przyczyny utoniec i oznaki
toniecia

® wyjasnia zagrozenia zwigzane z
woda

e wymienia zasady zapobiegania
utonieciom

e przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wiasnego, i
otoczenia w sytuacji udzielania
pomocy osobie tonacej

® wymienia zasady ratowania
tongcego

¢ uzasadnia, na czym polega
udzielenie pierwszej pomocy
osobie podtopionej

® wyjasnia réznice miedzy
podtopieniem a utonieciem
e wymienia fazy toniecia i
objawy wtérnego utoniecia

e podejmuje w sytuacji
symulowanej czynnosci
pierwszej pomocy po
wydobyciu poszkodowanego
z wody (pozycja bezpieczna,
zapobieganie zachtysnieciu

i wychtodzeniu)

10.Zatrucia

e wymienia rodzaje i przyczyny i
objawy zatru¢

e wymienia zasady udzielania
pomocy w przypadku zatrué

¢ prawidtowo udziela pierwszej

pomocy w przypadku zatrué

e wymienia skutki zatrué¢

® przedstawia algorytm
podstawowych czynnosci
ratowniczych w zatruciach, w
zaleznosci od $rodka trujacego

11.Pogryzienia,
uzadlenia, wstrzas

® wymienia zagrozenia zwigzane z
pogryzieniami, ukgszeniami i
uzadleniami

e stosuje zasady postepowania
przeciwwstrzgsowego

e wymienia zasady udzielania
pomocy w przypadku
pogryzieniami, ukgszeniami i
uzadleniami

e wymienia najwazniejsze
przyczyny irodzaje wstrzasu

® wymienia zagrozenia
zwigzane z wystgpieniem
wstrzasu

® przedstawia algorytm
postepowania w przypadku
pogryzieniami, ukaszeniami i
uzadleniami

12.Nagte
zachorowania

e udziela pomocy w sytuacji ataku
choroby

® przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wiasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia

w sytuacjach symulowanych
podczas zajec

® opisuje objawy
charakterystyczne
dla wystgpienia ataku
konkretnej choroby

® opisuje skutki ataku
konkretnej choroby

® wyjasnia zasady
postepowania w atakach
chordb (zawat serca, astma,
cukrzyca, epilepsja, udar)

Dziat Il. Sytuacje nadzwyczajnych zagrozen

13. Migdzynarodowe
prawo humanitarne

e identyfikuje obiekty opatrzone
Miedzynarodowymi znakami
ochrony zabytkéw

® wymienia podstawowe akcje
podejmowane w regionie przez
Polski Czerwony Krzyz

e wymienia i okresla zakres
dziatania wybranych
stowarzyszen i organizacji,
np. Polskiego Czerwonego
Krzyza

® wyjasnia podstawowe
zasady miedzynarodowego
prawa humanitarnego

® wymienia gtéwne dokumenty
ONZ regulujace funkcjonowanie
obrony cywilnej w $wiecie,

14. Ochrona
ludnosci i
zwierzat

® rozpoznaje znaki substancji

toksycznych na pojazdach i

budowlach

® wie czego dotyczg zabiegi

specjalne i sanitarne

e wymienia sposoby
zabezpieczenia zywnosci i wody

e wymienia podstawowe $rodki
ochrony ludnosci

e wyjasnia znaczenie zastepczych

® wymienia zastepcze Srodki
ochrony drég oddechowych i skory
® wyjasnia zasady postepowania w
przypadku awarii instalacji
chemicznej, srodka transportu lub
rozszczelnienia zbiornikéw

z substancjami toksycznymi

® omawia wptyw $rodkéw
promieniotwdrczych na ludzi,
zwierzeta, zywnos¢ i wode,

e wymienia zadania OC w czasie
wojny i pokoju

e wie jak przygotowac dorazne
ukrycia ochronne

® zna objawy choroby COVID-19

e wymienia rodzaje znakéw
substancji toksycznych i
miejsca ich eksponowania

® wyjasnia znaczenie

pojec: odkazanie,
dezaktywacja, dezynfekcja,
deratyzacja, obrona cywilna,
ochrona ludnosci, pandemia

e przedstawia strukture OC w

Polsce

e wymienia sposoby

przeprowadzenia zabiegow
sanitarnych i specjalnych




budowli ochronnych

e wymienia obowigzki ludnosci w
zakresie OC

e zna sposoby rozprzestrzeniania
sie i ochrony przed zakazeniem
COVID - 19

15. Stuzby
ratownicze

® wyjasnia role i zasady
funkcjonowania Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz Paristwowego
Ratownictwa Medycznego

® wymienia rodzaje stuzb
ratowniczych i spotecznych

e opisuje dziatania podejmowane
przez Panistwowa Straz Pozarng oraz
Panstwowe Ratownictwo Medyczne

e charakteryzuje ochotnicze
stuzby i podmioty ratownicze,
takie jak: Ochotnicza Straz
Pozarna i Pogotowie Ratunkowe
e opisuje obowigzki pieszego i
kierowcy w zakresie zachowania
sie na drodze w momencie
przejazdu karetki pogotowia lub
innego pojazdu z wtgczonymi
sygnatami uprzywilejowania

e charakteryzuje Wodne
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

e wie co to jest KSRG

e charakteryzuje Gorskie
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie

Ratunkowe

16. Ostrzeganie
i alarmowanie
ludnosci

o zagrozeniach

® rozpoznaje rodzaje alarmoéw i
sygnatéw alarmowych

e wskazuje drogi ewakuacji w szkole
e potrafi zainstalowac w telefonie
komdrkowym dostepny w miejscu
swojego zamieszkania system
ostrzegania o lokalnych
zagrozeniach,

e wymienia rodzaje srodkow i
urzgdzen alarmowych

e rozpoznaje znaki ewakuacyjne
e rozpoznaje znaki ewakuacyjne
e zna zasady ewakuacji w szkole

e charakteryzuje zasady zachowania

sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu

® wyjasnia zasady zaopatrzenia

ludnos$ci ewakuowanej w wode

i zywnos¢

® wyznacza strefe bezpieczenstwa

w sytuacji zagrozenia

e wyjasnia pojecia: ostrzeganie i
alarmowanie

e wyjasnia pojecia: ewakuacja,
samoewakuacja, sytuacja
kryzysowa, panika

® omawia zasady ewakuacji
ludnosci i srodkow
materiatowych

® rozrdznia zagrozenia czasu
pokoju i czasu wojny

¢ przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru lub
innych klesk zywiotowych

o definiuje rodzaje alarméw

oraz sygnatéw alarmowych

® zna zasady postepowania w
przypadku uprzedzenia o
kleskach zywiotowych i
zagrozeniu Srodowiska

® zna réznice pomiedzy
rodzajami ewakuacji ze
wzgledu na rodzaj
bezpieczerstwa (I, II, 11§ IV
stopnia)

e uzasadnia potrzebe

przeciwdziatania panice

e wyijasnia funkcje SWA, SWO,
KSO, RSO

17. Zagrozenia
naturalne,
budowlane

i komunikacyjne

® rozpoznaje zagrozenia i ich zrodta

e wymienia nazwy formacji i

stuzb dziatajacych na rzecz

zwalczania skutkéw zagrozen

® wymienia gtéwne przyczyny
pozaréw

e rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej

® wyjasnia zasady postepowania
podczas pozaru, w przypadku
wypadkéw komunikacyjnych,
w czasie zagrozenia powodzia, w
przypadku katastrofy budowlanej,
wycieku gazu z instalacji w budynku
mieszkalnym, odnalezienia
niewypatu lub niewybuchu,
zagrozenia lawing, intensywnej
$niezycy
® zna zasady bezpiecznego i
gaszenia matych pozarow

e potrafi dobra¢ odpowiedni
rodzaj srodka gasniczego w
zaleznosci od rodzaju pozaru (np.
ptonaca patelnia, ptonacy
komputer)

e wymienia typowe

zagrozenia zdrowia i Zycia
podczas pozaru

e charakteryzuje
zagrozenia pozarowe w domu,
w szkole i w najblizszej okolicy

e wymienia rodzaje i
zasady uzycia podrecznego
sprzetu gasniczego

e wymienia zagrozenia lokalne
e wymienia i charakteryzuje
stany bezpieczeristwa panstwa

18. Zagrozenia
zwigzane
z dziatalnoscig
cztowieka

* wymienia zagrozenia cywilizacyjne
e wyjasnia znaczenie
cyberprzemocy

e wskazuje niewtasciwe zachowania
dotyczace cyberprzemocy

® rozpoznaje piktogramy
oznakowania substancji
niebezpiecznych

ewie jak zachowac sie w przypadku
zagrozen atakiem bombowym i
terrorystycznym

e omawia wptyw skazen

biologicznych, chemicznych,

substancji toksycznych i

promieniotworczych na ludzi,

zwierzeta, zywnosc¢ i wode

e wymienia przyczyny skazen
chemicznych, biologicznych i
promieniotwérczych

e omawia procedury
postepowania w przypadku
wystapienia cyberprzemocy,
zagrozenia terrorystycznego,
zagrozenia atakiem bombowym,
skazen biologicznych i
chemicznych, znalezienia
niewybuchu i niewypatu

® zna zasady oznaczania
substancji niebezpiecznych

e wymienia zrédta i skutki
promieniowania jgdrowego




Dziat Ill. Bezpieczenstwo panstwa

19. System
bezpieczerstwa
narodowego
Rzeczypospolitej
Polskiej

® wymienia elementy sktadowe
systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegdlne instytucje,

e wymienia geopolityczne, militarne
i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

e wymienia zadania parlamentu,
prezydenta, rady ministréw w
dziedzinie obronnosci oraz
elementy systemu obronnego
panstwa

e wymienia wybrane stowarzyszenia
i organizacje, takie jak Liga Obrony
Kraju, Zwigzek Strzelecki ,Strzelec”,

i okresla ich zakres dziatania

e identyfikuje wyzwania

dla bezpieczenstwa
indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzuje je, przypisuje
wiasciwe znaczenie w kontekscie
bezpieczenstwa lokalnego oraz
catego panstwa

® wymienia nazwy formacji
stuzb mundurowych (w tym
obrony terytorialnej)
zapewniajacych
bezpieczenstwo panstwa
oraz wyjasnia zadania

tych stuzb

e opisuje elementy sktadowe
systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegdlne instytucje,
charakter zwigzkéw miedzy
nimi

e uzasadnia geopolityczne,
militarne i gospodarcze
aspekty bezpieczenstwa
panstwa

® potrafi identyfikowac
wyzwania dla bezpieczeristwa
indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzowac je, przypisywac
wiasciwe znaczenie w
kontekscie bezpieczenstwa
lokalnego i catego panstwa

e analizuje aktualng sytuacje
geopolityczng Polski

20. Powinnosci
obronne

i kryzysowe wtadz,
instytucji

oraz obywateli

e wymienia rodzaje swiadczen na
rzecz obrony

e wymienia stany nadzwyczajne
bezpieczenstwa panstwa,

e orientuje sie w podstawowych

zasadach zarzadzania kryzysowego i

rozumie jego istote

® uzasadnia role swiadczen
obywateli na rzecz obronnosci
oraz zadan i kompetencji wtadz
panstwowych i samorzagdowych
w tym zakresie,

® wyjasnia znaczenie pojec
,siatka bezpieczenstwa”

i ,infrastruktura krytyczna”

® podaje przyktady zarzadzen,
jakie moga wydac¢ wtadze w
zwigzku z kryzysem

e dokonuje analizy wybranych
zjawisk spotecznych (stany
nadzwyczajne) z
wykorzystaniem witasciwej
terminologii

21. Sity Zbrojne

e wyjasnia role Sit Zbrojnych

e wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb

* wymienia podstawowe

o charakteryzuje strukture i

e wymienia i charakteryzuje

Rzeczpospolitej Rzeczypospolitej Polskiej dla jej w Sitach Zbrojnych uzbrojenie Sit Zbrojnych organizacje Sit Zbrojnych organizacje spoteczne

Polskiej bezpieczeristwa Rzeczypospolitej Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej dziatajace na rzecz obronnosci
22. e uczen wie czym jest e wymienia metody dziatania e opisuje konsekwencje, jakie | o wymienia podstawowe cele
Cyberbezpieczenstwo cyberterroryzm i jakie moze stosowane przez moga powodowac udane ,Rzadowego programu ochrony

przybierac formy;

cyberterrorystow

ataki na panistwowa
cyberprzestrzen

cyberprzestrzeni RP”

Dziat IV. Edukacja obronna

23. Reagowanie

w sytuacji zagrozenia
dziataniami
wojennymi

e opisuje ograniczenia organizmu
ludzkiego zwigzane z brakiem
snu, wody i pozywienia

® wyjasnia wptyw czynnikéw
atmosferycznych na mozliwosci
przetrwania

® wyjasnia zjawisko paniki oraz
omawia sposoby jej
przeciwdziatania

eopisuje sposob
wykorzystania srodkéw
podrecznych w celu
zwiekszenia szans
przetrwania

eomawia mozliwosci
pozyskiwania wody
i pozywienia wystepujacych w
srodowisku naturalnym

24. Szkolenie
strzeleckie.

o potrafi wykonac strzelanie z
wykorzystaniem: broni kulowej,
pneumatycznej, replik broni
strzeleckiej (ASG), strzelnic
wirtualnych albo laserowych.
ezna zasady bezpiecznego i
postugiwania sie bronig strzelecka
® zna zasady zachowania sie na
strzelnicy

e zna zasady celowania

o dzieli i klasyfikuje rodzaje broni
strzeleckiej

® zna zasady sktadania i

rozktadania broni,

e 0sigga wysokie wyniki w
czasie ¢wiczen strzeleckich




B. Kryteria oceniania:

Ocenie podlegaja wszystkie formy aktywnosci ucznia:
e Sprawdziany.
e Kartkowki.
W ciggu semestru, mogg by¢ niezapowiedziane. Obejmujg materiat z trzech ostatnich tematéw, mogg dotyczy¢ zadania domowego.
® Testy.
Procent mozliwych do uzyskania punktow
— 90-100 % - ocena bardzo dobra,
- 75-89 % - ocena dobra,
- 60-74 % - ocena dostateczna,
- 40-59 % - ocena dopuszczajaca,
¢ Odpowiedzi ustne.
Sprawdzajace biezgcq wiedze ucznia, obejmujg materiat z trzech ostatnich tematéw.
¢ Zadania domowe
Odrobione samodzielnie, ztozone w formie i czasie uzgodnionym z nauczycielem.
® Praca w grupach, aktywnos¢ na lekcjach.
Wczesniej zapowiadana i przygotowana lub wynikajgca z przebiegu lekcji.
* Prowadzenie zeszytu.
Sprawdzana jest: systematycznos¢, kompletnos¢ notatek, poprawnos¢ merytoryczna, estetyka.

C. Podrecznik Przedmiotowy: , Edukacja dla bezpieczeristwa” W. Breitkopf, M. Cieéla wyd. WSiP, Warszawa 2019
Numer ewidencyjny w wykazie 992/2019

Nauczyciel przedmiotu dostosowuje wymagania edukacyjne do zalecert zawartych w opinii z Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;.

Opracowat: Zgbkowski Kazimierz



