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WYMAGANIA ŚRÓDROCZNE 

- Zagadnienia z PP, dział nr II - III  

 

Ocena                                                                   Wymagania 

 

dopuszczający (2) Uczeń potrafi: wymienić najważniejsze fakty historyczne związane z historią XX wieku, umiejscowić je w czasie (podać datę)              

i przestrzeni (zaznaczyć na mapie); wymienić główne postacie historyczne oraz życia społecznego i połączyć je                                     

z wydarzeniami; wykazać powiązania faktów; opisać fakt stosując adekwatne pojęcia; wykazać się znajomością nazw                              

i terminów 

 

dostateczny (3) Uczeń potrafi  opisać: najważniejsze wydarzenia, genezę i przebieg głównych procesów społecznych i historycznych 

(demokracja, industrializacja, formowanie się nowoczesnych narodów), główne prądy umysłowe i ideologie, dorobek kultury 

polskiej, europejskiej i światowej; oceniać zjawiska wywierające wpływ na rozwój tożsamości narodowej; porównywać 

wydarzenia z różnych okresów historycznych; korzystać z różnych źródeł informacji (teksty źródłowe, podręczniki, mapy); zna 

wybitne postacie życia politycznego, gospodarczego i wojskowego; dostrzega rolę Polski i Polaków w dziejach; 

 

dobry (4) Uczeń potrafi: dokonać analizy źródeł historycznych oraz społecznych; porównywać informacje i wartościować je w celu 

wyjaśnienia problemu; dokonać syntezy i analizy tematycznej; formułować wnioski i własne oceny; opisać wydarzenia ukazując 

związki między faktami; wskazać przyczyny, następstwa i skutki wydarzeń i zależności między nimi; ukazać różne aspekty 

procesu historycznego oraz społecznego (polityczne, gospodarcze, społeczne i kulturalne); analizować tempo zmian i ich wpływ 

na przebieg procesów światowych; stawiać pytania i szukać na nie odpowiedzi. 

 

bardzo dobry (5) Uczeń potrafi samodzielnie przedstawić i ocenić wybrane problemy historyczne i społeczne; przedstawić najważniejsze 

informacje oraz opinie (oceny) różniące się między sobą, formułować wnioski i własną ocenę; uzasadnić swoje stanowisko, 

ocenić przydatność źródeł do rekonstrukcji wydarzeń historycznych, rozwijać umiejętności korelacji  międzyprzedmiotowej 

(historia, hit, wos, religia, etyka, język polski) 

 

celujący (6) Uczeń: opanował wymagania edukacyjne na niższe oceny szkolne (2-5); jest wybitnie kreatywny i zaangażowany w proces 

dydaktyczny oraz samorozwój; chętnie wykonuje prace dodatkowe w zakresie przedmiotu; może również reprezentować szkołę 

w konkursach, olimpiadach, turniejach przedmiotowych oraz tematycznych 

 

 

 

 
 

 



 

Nr 

kolejny 
 

REALIZOWANE TREŚCI, ZGODNE Z „PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ…” MEiN 

 

DZIAŁ II:  ŚWIAT  I  POLSKA  W LATACH  1945-1956 

Uczeń: 

 

1. 

2. 

 

3. 

 

4. 

5. 

6. 

 

7. 

8. 

 

 

 

9. 

 

 

10. 

 

11. 

 

12. 

13. 

14. 

 

15. 

16. 

 

17. 

 

 

-  charakteryzuje konsekwencje polityczne, społeczne, ekonomiczne i kulturowe II wojny światowej dla świata 

- charakteryzuje - z wykorzystaniem swojej wiedzy o relacjach i związkach państw - cele i zasady Organizacji Narodów Zjednoczonych,                

   opisuje jej strukturę (główne organy i wybrane organizacje wyspecjalizowane), przedstawia mocne i słabe strony jej funkcjonowania 

- charakteryzuje odmienności ustrojów państw zachodnich i państw bloku sowieckiego - z wykorzystaniem swojej wiedzy o różnicach                            

  między demokracją i totalitaryzmem 

- wyjaśnia genezę i znaczenie pojęcia zimnej wojny oraz żelaznej kurtyny 

- wyjaśnia znaczenie powstania NATO i Układu Warszawskiego 

- na przykładzie państw zachodnich charakteryzuje różnice programowe rządów socjaldemokratycznych, chadeckich, konserwatywnych  

  i liberalnych w dziedzinie polityki społecznej, gospodarczej i wartości 

- wyjaśnia, jakie znaczenie miał plan Marshalla oraz czym był ,,cud gospodarczy'' w RFN 

- stosuje swoją wiedzę o związkach państw i pokrewieństwie narodów do charakterystyki początków integracji europejskiej na polu gospodarczym  

   i politycznym (do 1957 roku) ze wskazaniem jej głównych powodów ideowych (chrześcijański światopogląd ,,Ojców Założycieli''), kulturowych  

  (bliskość narodów europejskich) oraz politycznych (obawa przed ekspansją sowiecką, przygotowanie się na odbiór amerykańskiej pomocy  

  w ramach tzw. planu Marshalla, rozwiązanie ,,problemu niemieckiego'' przez integrację gospodarki RFN z innymi gospodarkami zachodnimi) 

- wykorzystuje swoją wiedzę o doktrynie praw człowieka do scharakteryzowania praw i wolności podanych w Powszechnej deklaracji praw  

  człowieka ONZ z 1948 roku i Europejskiej konwencji praw człowieka Rady Europy z 1950 roku oraz ograniczeń w ich wykonywaniu  

  i związanych z nimi obowiązków; 

- charakteryzuje znaczenie przejęcia władzy w Chinach przez komunistów w 1949 roku oraz system rządów Mao Zedonga (największe ludobójstwo  

  po 1945 roku w czasie Wielkiego Skoku, prześladowanie religii) 

- wyjaśnia znaczenie powstania państwa Izrael dla sytuacji na Bliskim Wschodzie i dla polityki międzynarodowej; przedstawia podstawowe zasady  

  syjonizmu 

- charakteryzuje genezę i zasady islamizmu; 

- charakteryzuje skutki II wojny światowej dla Polski w wymiarze politycznym, społecznym, ekonomicznym i kulturowym 

- przedstawia - z wykorzystaniem swojej wiedzy o państwie i jego atrybutach - problem niepodległości Polski oraz sytuację polskiej państwowości  

  i polityki w kraju i na emigracji po 1945 roku 

- wyjaśnia pojęcie okupacji przez przedstawiciela na przykładzie modelu kontroli Polski Ludowej przez Związek Sowiecki 

- charakteryzuje najważniejsze mechanizmy sowietyzacji Polski w latach 1945-1956 (terror, propaganda, gospodarka planowa, rządy monopartyjne,  

   przynależność do partii komunistycznej jako główna ścieżka kariery zawodowej i dobrobytu materialnego) 

- przedstawia powojenną odbudowę kraju, zagospodarowanie i integrację Ziem Zachodnich i Północnych, procesy industrializacji, charakteryzuje  

  zmiany polskiej wsi w wyniku reformy rolnej i kwestię jej kolektywizacji na wzór sowiecki 



 

18. 

 

 

19. 

 

 

20. 

21. 

 

- charakteryzuje rozmaite reakcje społeczeństwa polskiego na rządy komunistów w Polsce, w tym główne formy sprzeciwu i oporu wobec  

   komunizmu (do 1956 roku), w formie walki zbrojnej, opozycji politycznej, pracy kulturowej, zaangażowania na bezspornych polach pracy  

   dla kraju oraz oporu wobec państwowej ateizacji 

- w kontekstach powstańczej walki ,,żołnierzy niezłomnych'' (rtm. Witold Pilecki, płk Łukasz Ciepliński, Danuta Siedzikówna ps. ,,Inka'') oraz  

  postawy prymasa Stefana Wyszyńskiego (jego,, non possumus'' i internowanie w latach 1953-1956) wymienia przykłady wierności zasadom  

  i męstwa różnych postaci wobec prześladowców 

- charakteryzuje zmiany zachodzące w okresie powojennym w strukturze społeczeństwa polskiego i składzie narodowościowym państwa 

- charakteryzuje konstytucję PRL z 1952 roku, jej określenie suwerena (,,lud pracujący''), a także jej charakter propagandowy i fasadowość  

  w stosunku do realnych rządów PZPR. 

 

  DZIAŁ III:  ŚWIAT  I  POLSKA  W LATACH  1956-1970 

Uczeń: 

 

 

1. 

2. 

3. 

 

4. 

 

5. 

6. 

 

7. 

8. 

 

9. 

 

10. 

11. 

 

12. 

 

13. 

14. 

 

 

- przedstawia okoliczności i zasady traktatów rzymskich z 1957 roku oraz charakteryzuje funkcjonowanie Europejskiej Wspólnoty Gospodarczej 

- wyjaśnia pojęcie dekolonizacji oraz wskazuje jej główne etapy i konsekwencje 

- charakteryzuje opór społeczeństw Europy Środkowej wobec komunizmu na przykładzie powstań antykomunistycznych w Berlinie (1953 rok)  

  i na Węgrzech (1956 rok) 

- wyjaśnia, na czym polegał przełom 1956 roku w Polsce, wskazuje jego najważniejsze etapy (poznański Czerwiec, Jasnogórskie Śluby Narodu,  

  powrót Gomułki do władzy, uwolnienie prymasa Stefana Wyszyńskiego); 

- charakteryzuje proces ,,destalinizacji'' i wskazuje jego ograniczenia (na podstawie głównych tez ,,tajnego referatu'' Chruszczowa z 1956 roku); 

- charakteryzuje zmiany w sposobie życia w krajach zachodnich wynikające z rozwoju technologii i mediów (telewizja), wzrostu zamożności  

  społeczeństw oraz dorastania pokolenia powojennego; przedstawia ich odpowiedniki w krajach bloku sowieckiego; 

- wyjaśnia zjawisko ,,kultury masowej'' i powstawanie w niej osobnego nurtu kultury młodzieżowej 

- charakteryzuje zasady społecznej gospodarki rynkowej oraz ,,państwa dobrobytu'', przedstawia ich przykłady w odniesieniu do świata początku               

  lat 60. XX wieku 

- charakteryzuje przemiany społeczno-obyczaj owe określane jako ,,rewolucja 1968 roku'' (m.in. rewolta studencka, ,,rewolucja seksualna'') oraz                

  ich intelektualne inspiracje (neomarksizm, ,,nowa lewica'') 

- charakteryzuje idee i ruchy pacyfistyczne; wskazuje różnicę między ekologią a ekologizmem 

- wyjaśnia, na czym polegały przemiany w Kościele zainicjowane na Soborze Watykańskim II i w czasie tzw. reform posoborowych,                                        

  ze szczególnym uwzględnieniem nauczania o relacjach Kościoła i świata; 

- opisuje główne pola zimnowojennej konfrontacji mocarstw w latach 1956-1970 (Niemcy/Berlin, Kuba, Wietnam); wyjaśnia pojęcie wojen  

  zastępczych 

- zna najważniejsze etapy wojen bliskowschodnich, ze szczególnym uwzględnieniem ,,wojny sześciodniowej'' z 1967 roku; 

- charakteryzuje przyczyny i przejawy antagonizmu sowiecko-chińskiego w latach 60. XX wieku 

 



15. 

 

16. 

 

17. 

 

18. 

 

19. 

 

20. 

- wyjaśnia pojęcie rewolucji kulturalnej, wskazując na jej różne konteksty znaczeniowe (jaka jest różnica między chińską ,,rewolucją kulturalną''                    

   a tą na Zachodzie) 

- wyjaśnia znaczenie ideowo-moralne duszpasterskiego programu prymasa Stefana Wyszyńskiego (Jasnogórskie Śluby Narodu, Wielka Nowenna,  

   obchody milenijne); wskazuje zasługi Kościoła dla integracji Ziem Zachodnich i Północnych z resztą Polski; 

- charakteryzuje sposoby walki reżimu PRL z Kościołem w latach 60. i 70. (w tym spychanie ludzi wierzących do statusu obywateli drugiej  

   kategorii); 

- wyjaśnia, na czym polegała komunistyczna polityka ,,rozdziału Kościoła od państwa'', z wykorzystaniem swojej wiedzy o różnych modelach relacji  

   między związkami wyznaniowymi a państwem; wyjaśnia pojęcia: laicyzm, sekularyzm, indyferentyzm; 

- charakteryzuje przebieg tzw. wydarzeń 1968 roku w Polsce i ich różne konteksty (walka frakcyjna w PZPR z użyciem propagandy antysemickiej,  

   wolnościowe dążenia narodu polskiego); 

- wyjaśnia, czym była Praska Wiosna 1968 roku i interwencja wojsk Układu Warszawskiego w Czechosłowacji, oraz wyjaśnia znaczenie terminu 

,,doktryna Breżniewa''. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

WYMAGANIA ROCZNE 

- Zagadnienia z PP nr II-III 

oraz 

- Zagadnienia z PP nr IV 

 

Nr 

kolejny 
REALIZOWANE TREŚCI, ZGODNE Z „PODSTAWĄ PROGRAMOWĄ…” MEiN 

 

DZIAŁ IV:  ŚWIAT  I  POLSKA  W LATACH  1970-1980 

                                                                                                           Uczeń: 

 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

 

8. 

9. 

10. 

 

11. 

 

- charakteryzuje przyczyny osłabnięcia pozycji Stanów Zjednoczonych Ameryki na świecie na początku lat 70. i wzrostu wpływów światowego  

  obozu komunistycznego (porażka w Wietnamie, afera Watergate, kryzys energetyczny) 

- charakteryzuje konsekwencje wzrostu wpływów komunistycznych na świecie w latach 70. XX wieku (ludobójcza polityka Czerwonych Khmerów  

  w Kambodży, kubańscy ,,doradcy'' w Afryce) 

- wyjaśnia przełomowe znaczenie zbliżenia Stanów Zjednoczonych Ameryki oraz Chin na początku lat 70.; 

- wyjaśnia, na czym polegała ,,polityka odprężenia'' (detente) w relacjach międzynarodowych w połowie lat 70.; wskazuje najważniejsze etapy  

  porozumień rozbrojeniowych między Stanami Zjednoczonymi Ameryki a ZSRS; 

- wyjaśnia znaczenie postanowień Konferencji BWE w Helsinkach (1975 rok); charakteryzuje treść ,,pięciu koszyków'' helsińskiej konferencji; 

- wyjaśnia, na czym polegało przełomowe znaczenie ,,Ostpolitik'' kanclerza Willy'ego Brandta; 

- charakteryzuje sposób rozliczenia się Niemiec z dziedzictwem rządów nazistowskich (przykłady pozytywne i negatywne: działalność Centrali  

  Ścigania Zbrodni Hitlerowskich w Ludwigsburgu, kariera Heinza Reinefartha, sprawa reparacji i restytucji zagrabionych w Polsce dzieł sztuki); 

- charakteryzuje przebieg Grudnia 1970 roku i jego polityczne skutki (odejście Władysława Gomułki z funkcji szefa partii); 

- charakteryzuje rządy Edwarda Gierka (dobrobyt na kredyt, uległość wobec ZSRS, zmiany w konstytucji PRL w 1976 roku); 

- charakteryzuje główne przejawy opozycji w Polsce w latach 70.: Kościół katolicki i narodziny opozycji demokratycznej po protestach robotniczych  

  w 1976 roku; 

- wyjaśnia znaczenie wyboru kardynała Karola Wojtyły na papieża dla Polski i świata. 

 

 

Uwaga: W toku edukacji realizowane będzie dostosowanie wymagań dla uczniów, stosownie do zaleceń zawartych w opinii Poradni Psychologiczno- 

               Pedagogicznej. 

 

 

 

 



 

SPOSOBY  SPRAWDZANIA  WIEDZY  I  UMIEJĘTNOŚCI  UCZNIÓW, 

HISTORIA  I  TERAŹNIEJSZOŚĆ  W  TECHNIKUM  - 2f   

ROK  SZKOLNY  2023/2024 

 

mgr Bernadetta Górska ……………………….……….  

                

FORMA  

SPRAWDZENIA 

WIEDZY I 

UMIEJĘTNOŚCI 

UCZNIÓW 

BADANE  KOMPETENCJE 

UCZNIÓW 

UWAGI 

- dla uczniów  

z dysfunkcjami 

Wypowiedź ustna. - przeprowadzana na lekcjach bieżących i powtórzeniowych,  

- sprawdza wiedzę i umiejętności w zakresie przewidzianym Podstawą Programową oraz 

wymaganiami edukacyjnymi  

- obejmuje zakres materiału dotyczący całości przerabianego aktualnie działu  tematycznego, 

  

-  wypowiedź w prostej 

formie i w ograniczonym 

zakresie 

- materiał dzielony  

na mniejsze części 

Wypracowania pisemne: 

- testy tematyczne, 

- pisemne prace 

przekrojowe 

(sprawdziany), 

- krótkie kartkówki  

- sprawdzają znajomość treści programowych z kolejnych  działów tematycznych, 

- kontrolują stopień opanowania nabytych przez ucznia umiejętności w zakresie przedmiotu, 

- określają umiejętność formułowania wypowiedzi  na piśmie, z uwzględnieniem własnych 

przemyśleń, opinii i sądów, 

- zapowiadane tydzień wcześniej wraz ze stosowną adnotacją w dzienniku elektronicznym, 

  

 

-  wydłużony czas pracy  

lub ograniczona liczba pytań 

 

Prace pisemne oparte o 

analizę różnorodnych 

źródeł – tematyczne 

ćwiczenia dydaktyczne, z 

wykorzystaniem  

aktywizujących metod 

nauczania 

- sprawdzają umiejętność pracy ucznia z materiałem źródłowym (np. tekst źródłowy, tabele, 

wykresy, schematy, materiał oglądowy), a w szczególności poprawną jego charakterystykę i 

interpretację oraz właściwe formułowanie odpowiedzi na dotyczące go pytania, 

- kontrolują biegłość rozumienia genezy, przebiegu i skutków wydarzeń historycznych; 

umiejętność logicznego formułowania wniosków oraz uzasadniania własnego stanowiska, 

- kontrola stopnia opanowania przez ucznia wiadomości  i umiejętności  poznanych na lekcjach i 

nabytych w toku pracy własnej oraz kontrola zdolności ich zastosowania do rozwiązywania zadań 

i ćwiczeń praktycznych  

 

 

 

- wydłużony czas pracy  

i bez rywalizacji czasowej 



Ocena aktywności  

podczas zajęć 

dydaktycznych. 

 

- sprawdza zaangażowanie ucznia w przebieg procesu dydaktycznego podczas zajęć lekcyjnych 

(praca indywidualna pod kierunkiem nauczyciela oraz praca grupowa). 

 

 - ocena zaangażowania  

na lekcji 

Samodzielna praca 

pozalekcyjna i 

pozaszkolna ucznia 

(projekt edukacyjny, prace 

domowe, referaty 

tematyczne, prezentacje 

multimedialne,  portfolio, 

aktywność społeczna itd.) 

- określają zdolność ucznia do samodzielnego i twórczego korzystania z różnych, pozaszkolnych 

źródeł informacji  –w tym również środków masowego przekazu (radio, telewizja, prasa, internet) 

oraz środków multimedialnych, 

- oceniają zdolności ucznia w zakresie  zastosowania przez niego wiedzy i umiejętności nabytych 

w toku procesu dydaktycznego  oraz pozalekcyjnej i pozaszkolnej pracy własnej do realizacji 

konkretnych zadań praktycznych, 

- kontrolują poprawność sporządzania przypisów oraz bibliografii samodzielnej pracy pisemnej 

 

 

- ocena aktywności  

w podejmowaniu 

jakichkolwiek prac 

dodatkowych, na poziomie  

indywidualnych 

możliwości ucznia 

Udział w konkursach 

przedmiot. i tematyczn.  

(szkolnych i 

pozaszkolnych). 

 

- ocena pracy dodatkowej wykonanej przez ucznia w zakresie przewidzianym „Podstawą 

programową” MEN-u lub wykraczającej poza ten zakres, 

- reprezentowanie szkoły na zewnątrz 

- ocenianie adekwatne  

do możliwości i zdolności 

ucznia 

 


